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Reparatur Epigenetik



GENE UMWELTICH



Hulk Hogen
71 Jahre

Helmuth Schmit
96 Jahre
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Unversehrtheit



Wir wurden geboren
um gesund zu sein,
sich gut zu fühlen
und um zu heilen.



PHARMA-WERBUNG














Gesundheit ist
SELBSTHEILUNG



HEILUNG

KRANKHEIT



Upstream / Downstream Medizin
Chronischer Leiden

Heilung

Ursachen

Krankheit bleibt

Management
AUSLÖSER



URSACHEN-SANIERUNG
SCHLAF FOOD BEWEGUNG SONNE FRISCHE LUFT

STRESS-KONTROLLE SOZIALE KONTAKTE

SUPPLEMENTE    APHERESE

STAMMZELLEN

BIO HACKS



Longevity beginnt…



Chronische Entzündungen

Nahrung
Mikroben
Mangelzustände
Chemische Belastungen









Aluminium Zusätze

Twinrix (Hepatitis)
Boostrix (Diphtheria / Tetanus / Keuchhusten)
Gardasil (HPV)
FSME (Zecken Encephalitis)
Prevenar (Lungenentzündung)



Aluminium injiziert – Mögliche Folgen
Chronischer Low-Grade-Inflammation
Autoimmunreaktionen / Allergien
Mastzellaktivierung
Erschöpfung
Muskel- & Nervenschmerzen
Störung der Entgiftung (GSH)
Neuroinflammation
https://chatgpt.com/c/69886ee9-cb78-8384-9373-85d5b0a3392b



Female, DOB 2000
08/2012 – Mund & Genital Aphthen 
10/2013 – Chronische Hirnentzündung

21945



Chronisch Krank 
durch 

Nahrungs-Sensibilisierung





TA
2014







Lebensmittel-Sensibilisierung
 16 jähriges Mädchen
 Ekzem seit vielen Jahren
 Bisher Kortison usw. 
 Keine Langzeiteffekte

 IgG positiv: Weizen, Milch
  Ernährungumstellung
 Vollständige Ausheilung

12722



Besserung durch Ernährungsumstellung
 Ekzeme
 Kopfschmerzen
 Verhaltensstörungen v.a. bei 

Kindern
 Gelenkschmerzen / -

entzündungen
 Verdauungsstörungen, Reflux
 Durchfall
 Energie

 Konzentration
 Periodenschmerzen
 Bessere Noten in der 

Schule
 Schrei-Baby

«Mein Leben verändert»







MITOCHONDRIEN



Ferritin

UeberschussOptimal

Normal

Mangel
ohne
Anämie

Mangel
mit
Anämie

10 300100 150



EISENMANGEL ohne Anämie
 Erschöpfungszustände
 Konzentrationsstörungen
 Depressive Verstimmungen
 Schlafstörungen
 Schwindel
 Nackenverspannungen, Kopfschmerzen
 Restless Legs
 Haarausfall, Nagelbrüchigkeit, Ausschläge



Ferritin 23ug/L 19558



Ferritin 76ug/L 19558





2001 Herzkreislaufsicherheit 
wissenschaftlich bestätigt!





3 Jahre später...

Pulstipp von Dezember 2004

...durch Herzinfarkt...!



„Der oral
aufgenommen
Cortison ist zu
vernachlässigen.“







„Die Alterung medizinischen 
Wissens erfolgt gegenwärtig mit 

einer Halbwertszeit von
5 Jahren.“

Ramsey PG, Carline JD, Inui TS et al (1991) Changes over time in the 
knowledge base of practicing internists. J Am Med Ass 266:1103-1107



STÖRFELD- NEURALTHERAPIE









13452



13452



Zürich, 28.02.1997



Vor NTH Narbe / Fibulafraktur



Nach NTH Narbe / Fibulafraktur





Tote Zähne

 Herzinfarkt
 Lungenkrankheit
 Diabetes mellitus
 Rheuma, chronische Entzündungen
 Frühgeburten, untergewichtige Neugeborene
 Prostatitis

1.5 - 4.0x
1.5x

6x
Häufig

7x
?



Dentale Gesundheits-Belastung





F, 56-jährig

Chronische
Konjunctivitis

10176



10176



3C

1A
2B
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15815

M, 60-jährig

 Chronische Erschöpfung
 Schlaflosigkeit
 Sekundenschlaf beim Autofahren
 Chronische Darmkrämpfe
 Rheuma
 Unfähig zu Arbeiten



15815

«Je vais mourir»



15815

IV Gutachten

2 Wochen stationäre Abklärung

3 Tage Schlaflabor



15815



15815



15815

«C’est incroyable»
 Müdigkeit verschwunden
 Energie «ohne Ende»
 Schlaf wieder einwandfrei
 Normale, schmerzlose Darmtätigkeit
 Rheuma völlig verschwunden.
 Arbeitsfähigkeit >100%












LONGEVITY
bedeutet nicht, länger zu leben

sondern
nicht früher zu sterben.

Dr. med. John van Limburg Stirum



LONGEVITY: 
THE SECOND OPINION
BY SIMON REICHEL MD | FOUNDER HIF



LONGEVITY: 
THE SECOND OPINION
GUTE 
BEZIEHUNGEN 
SIND EIN 
ECHTER 
LONGEVITY-
FAKTOR
Grosse Studien1 
zeigen deutlich 
längeres Überleben 
bei starken sozialen 
Bindungen





3 häufigste 
Todesursache 
(USA, 2013): 
„Medizinische 
Fehler“?
Neuere, alarmierende 
Analysen aus 2023 
deuten darauf hin, dass 
die Zahl durch 
Fehldiagnosen sogar bis 
zu 795.000 Todesfälle und 
schwere Schäden 
verursachen könnte.



EMPFEHLUNG VS. OUTCOME











Wer die Messung 
kontrolliert, 
kontrolliert die Bedeutung 
von Gesundheit.



Wer die Messung 
kontrolliert, 
kontrolliert die Bedeutung 
von Gesundheit.



EMPFEHLUNG VS. OUTCOME



BRYAN 
JOHNSON
„THE 
WORLD’S 
MOST 
MEASURED 
HUMAN“





DER 
KLASSISCHE 
LONGEVITY-
HYBRID



WILLIAM 
THOMSON

„heavier-than-
air flying 

machines are 
impossible"








ALSO WIE?







LONGEVITY
BLINDSPOT
EXPOSOME







HIF – HUMAN 
INTEGRATION 
FRAMEWORK
BY SIMON REICHEL MD 



HIF 
EIN EINFACHES, MEDIZINISCH 
ENTWICKELTES, INTERDISZIPLINÄRES 
FRAMEWORK, DAS DARAN GLAUBT, 
DASS WOHLBEFINDEN, GESUNDHEIT, 
SINN UND LEISTUNGSFÄHIGKEIT 
DURCH INTEGRATION ENTSTEHEN – 
IN UNS SELBST UND 
ZWISCHENMENSCHLICH.



DIE MEISTEN SYSTEME ZWINGEN 
MENSCHEN, SICH IN EINZELTEILE 
AUFZUSPALTEN.
HIF MACHT DAS GEGENTEIL.



SELBST KÖRPER SEELE

FRAMEWORK METAPHER: 
DIE INNERE WG



SELBST KÖRPER SEELE

FRAMEWORK METAPHER: 
DIE INNERE WG



SELBST KÖRPER SEELE

FRAMEWORK METAPHER: 
DIE INNERE WG



STAY IN GOOD 
COMMUNITY, 
DENN

GUTE BEZIEHUNGEN SENKEN 
DIE STERBLICHKEIT1

EINSAMKEIT UND ISOLATION 
ERHÖHEN DIE MORTALITÄT2

HERZINFARKT- & 
SCHLAGANFALL-RISIKO HÄNGT 
ZUSAMMEN MIT EINSAMKEIT / 
ISOLATION3,4,5



STAY IN GOOD 
COMMUNITY, 
DENN

DEMENZRISIKO HÄNGT MIT 
SOZIALER ISOLATION 
ZUSAMMEN6

SOZIALE ISOLATION: ERHÖHTE 
PROINFLAMMATORISCHE 
BIOMARKER7

FRÜHE RELATIONALE 
BELASTUNGEN PRÄGEN DIE 
ZUKÜNFTIGE KRANKHEITSLAST
& STERBLICHKEIT8



STAY IN TOUCH 
JOIN THE WELLBECOMING 
COLLECTIVE



MERCI VILMAL
QUELLEN
1) Holt-Lunstad et al., 2010, PLOS Medicine (Meta-Analyse; soziale Beziehungen & 
Mortalität)https://journals.plos.org/plosmedicine/article?id=10.1371/journal.pmed.10003162) Holt-
Lunstad et al., 2015, Perspectives on Psychological Science (Meta-Analyse; Einsamkeit/Isolation/allein leben 
& Mortalität)https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25910392/3) U.S. Surgeon General Advisory, 2023 (soziale 
Verbindung, Mechanismen, Public-Health-Einordnung)https://www.hhs.gov/sites/default/files/surgeon-
general-social-connection-advisory.pdf4) Valtorta et al., 2016, Heart (systematische Übersichtsarbeit/Meta-
Analyse; soziale Beziehungen & koronare 
Herzkrankheit/Schlaganfall)https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27091846/5) Health and Retirement Study 
Analyse (chronische Einsamkeit & Schlaganfallrisiko; 
50+)https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11472377/6) Kuiper et al., 2024/2025, Nature Mental Health 
(Meta-Analyse; Einsamkeit & Demenzrisiko; >600’000)https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39802418/7) UK 
Biobank Proteomik (42’062; Einsamkeit/Isolation & Proteinsignaturen zu 
Entzündung/Immunantwort)https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39753750/8) Umbrella-Review zu 
Kindheitsadversität und späteren Gesundheitsoutcomes/Mortalität (sehr grosse 
Synthese)https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9059254/
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