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Stärken Sie Ihr Immunsystem!

Dass der «Stärkere» überlebt ist ein allgemein 
gültiges Naturgesetz. Das tägliche Kräftemessen 
betrifft jedoch nicht nur die sichtbaren Feinde. Die 
meisten unserer natürlichen „ökologischen" Gegner 
sind von blossem Auge nicht zu erkennen: Bakterien, 
Pilze und vor allem Viren, welche uns nun im Rahmen 
der CoVid Pandemie unser Leben auf den Kopf gestellt 
haben. Zum Glück haben wir ein Abwehrsystem, das 
bestenfalls jeden Eindringling überprüft und sofort 
vernichtet. Es merkt aber auch, wenn in unserem 
Körper Zellen plötzlich „anders" werden, wie 
abgestorbene, entzündete oder Tumorzellen, welche 
dauernd entstehen, und eliminiert diese ebenfalls im 
Nu.

Leider wird unser Immunsystem nicht immer mit der 
nötigen Sorgfalt behandelt. So wird es 
Röntgenstrahlen, UV Strahlen, Arzneimitteln wie 
Cortison und Zytostatika, übertriebenen Impfungen, 
Chemikalien, Umweltverschmutzung, Nikotin, Stress 
und vielem mehr ausgesetzt. Und trotzdem muss es 
seine Aufgabe erfüllen. 

Die häufigste Frage in der Praxis ist wie wir unser 
Immunsystem auf natürliche Weise unterstützen 
können. Denn, wenn wir einmal von Bakterien oder 
Viren befallen werden, dann liegt es an uns, diese zu 
besiegen.

Immun ist unsere Antwort.


