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Stoffwechsel-Krkh sind vermeidbarl

Bei den Naturvélkern ist die Zuckerkrankheit praktisch
unbekannt. Jedoch mit dem westlichen Lebensstil
konfrontiert, treten schnell schwerwiegende
Gesundheitsschaden auf. Wird in absehbarer Zeit zur
urspriinglichen Lebensweise (seinem Erbgut entsprechend)
zurtckgefunden, kann der Kérper wieder gesunden.

Mit abnehmender kérperlicher Arbeit und Bewegung,
zunehmendem Stress und veréanderten
Ernédhrungsgewohnheiten ist der Weg in die diabetische
Stoffwechsellage vorgezeichnet. Der Stoffwechsel wird
Uberfordert. Es entwickelt sich das sog. Metabolische
Syndrom: Fettleibigkeit, erhdhte Blutfette, tiefe gesunde
Fette, erh6hte Insulinproduktion mit Stérung der
Zuckertoleranz bis hin zu Gerinnungsstérungen. Sie alle
bilden die Grundlage fur spatere Organschaden.
Charakteristisch fur das Metabolische Syndrom ist die
Kombination aus Unterempfindlichkeit gegentber dem
kérpereigenen Insulin, die durch Fettleibigkeit und
Bewegungsmangel verstarkt wird. Dadurch entstehen
Gefassverengungen, Durchblutungsstérungen und damit
auch Gewebe- und Nervenschéaden.

Mit Metabol liefern Sie die notwendigen Mikronahrstoffe fur
einen optimalen Stoffwechsel.




