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FUr eine gesunde Energieproduktion

Jegliche Aktivitat unseres Kérpers ist
angewiesen auf ausreichend Vorrat unserer
Energiewahrung. Diese besteht aus dem Molekdul
namens AdenosinTriPhosphat oder ATP.
Je mehr wir davon haben, je schneller
wir dieses produzieren, umso
leistungsfahiger sind wir.

Die Hauptquelle dieser Energie liegt in
unseren Mitochondrien, kleinen komplexen
Chemiefabriken, die in fast allen unseren Zellen
in unterschiedlichen Konzentrationen zu finden
sind. Diese sind in der Lage, aus Zucker, Fett und
Sauerstoff reichlich ATP zu produzieren.
Gesunde Mitochondrien sorgen fur ausreichend
Energie, Hirnleistung, Fettverbrennung bis hin
zur Krebspravention (Prof. Thomas Seyfried).

Wir sind so fit

und so alt
wie unsere
Mitochondrien!




