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Knochengesundheit ohne Kalzium!

Morschen Knochen fehlt bekanntlich der stitzende
Kalk. Damit ware Osteoporose vermeintlich eine
Kalkmangelkrankheit. Inzwischen ist es klar geworden,
dass dies nicht so ist. Im
Alter nimmt der Gefassverkalkungen
Kalziumanteil im Knochen ;
sogar zu! Entsprechend
muss der Eiweissanteil
gefordert werden und
nicht noch zusatzlich
Kalk. Es haufen sich die
Hinweise, dass zu viel
Kalkeinnahme Uber Jahre
Gefassverkalkung, Nierensteine und sogar Krebs
fordern kann. Kalziumprodukte sind auch meistens
basisch, was zu einem gesteigerten Alkali-Effekt
fUhren kann, was auf Dauer unerwiinscht ist.
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Patientenbeispiel
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