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Far eine gesunde Verdauung

Wie schon ist es doch, im Bauch ein gutes Geflhl zu
haben, vor allem nach einer Mahlzeit. Eine optimale
Verdauung ist aber ein sehr fein abgestimmter
Prozess und fordert eine Reihe von kérperlichen und
energiekonsumierenden Funktionen in einer
bestimmten physiologischen Reihenfolge, die auf
kleinste Veranderungen anfallig sind.

Interessant in diesem Vorgang ist das Spiel des
Saurebasenhaushaltes. Im Mund sind wir basisch, im
Magen sehr sauer, im Dinndarm wieder basisch und
im Dickdarm erneut sauer. Diese wellenartige
Veranderung ist eine wesentliche Voraussetzung fur
dieses "gute Gefuhl" und fUr die gesunde Verdauung.
Leider beginnen mit den Jahren diese Wellen zu
versiegen, die Sdurebasenkontraste nehmen ab und
werden zunehmend neutraler im Darm, wie Wasser.
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StomachDigest liefert wieder die notwendige Saure
fur eine optimale Verdauung im Magen. Um diese
Saure nach getaner Arbeit wieder zu neutralisieren,
empfehlen wir die Kombination mit BasenBalance



