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Für eine gesunde Schilddrüse

Die Schilddrüse ist für den normalen Stoffwechsel 

essentiell. Sie ist unter anderem zuständig für die 

Produktion der beiden Hormone Trijodthyronin (T3) 

und Tetrajodthyronin (T4). Die Wirkungen der 

Schilddrüsenhormone sind sehr vielfältig und 

teilweise mit den Wirkungen anderer Hormone eng 

verflochten.

T3 und T4 steuern zum Beispiel den 

Sauerstoffverbrauch, die Verstoffwechselung von 

Kohlenhydraten, Fetten und Eiweißen und somit den 

gesamten Energiestoffwechsel, die Funktion des 

Herz-Kreislauf-Systems und des Magen-Darm-

Traktes, Wachstums- und Differenzierungsvorgänge, 

sowie die geistige Entwicklung bei Ungeborenen und 

Kindern.

Thyroid ist für jeden geeignet, der neben einer 

gesunden Ernährung wichtige Mikronährstoffe 

zuführen möchte, welche am Stoffwechsel der 

Schilddrüse beteiligt sind.


